
Σχολικά Εκπαιδευτικά Προγράμματα  
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Παιχνίδι επικοινωνίας 
«Από την πόλη έρχομαι…» 
 

 
 
Τάξεις: Δ΄- Ε΄- ΣΤ΄ Δημοτικού, Α΄- Β΄ Γυμνασίου 
Διάρκεια: 90’ 
Ώρες: 09.30-11:00 & 11.30-13.00 
Πότε: 3 Νοεμβρίου 2025 
26 Ιανουαρίου  | 9 Φεβρουαρίου | 23 Μαρτίου 2026 
 
 
 

Λίγα λόγια για το πρόγραμμα:  

«Καλύτερα να μασάς, παρά να μιλάς» 
«Από την πόλη έρχομαι και στην κορφή κανέλα» 
«Τα πολλά λόγια είναι φτώχεια» 

Παροιμίες που μιλούν για... την επικοινωνία! Αλλά γιατί είναι τόσο σημαντικό να 
επικοινωνούμε σωστά; Ποιοι τρόποι μας βοηθούν και ποιοι μας μπερδεύουν όταν μιλάμε 
μεταξύ μας; Πώς μπορούμε να συνεννοούμαστε με τρόπο που μας κάνει να νιώθουμε 
χαρούμενοι και κοντά ο ένας στον άλλο; 

Στο εργαστήρι αυτό, μαθαίνουμε παροιμίες, επικοινωνούμε με λόγια και εικόνες, 
συνεργαζόμαστε και διασκεδάζουμε. Παίζουμε χαλασμένο τηλέφωνο, παντομίμα, 
χρησιμοποιούμε tablets για να συνδέσουμε εικόνες και … ανακαλύπτουμε μαζί τι σημαίνει 
ουσιαστική επικοινωνία! 

 
 

 



Το πρόγραμμα στοχεύει:  

• Να βοηθήσει τα παιδιά να ανακαλύψουν  τη χαρά της επικοινωνίας.  
 

• Να ενισχύσει τόσο τη δημιουργικότητα των παιδιών όσο και την αναλυτική τους 
ικανότητα καθώς καλούνται να επικοινωνήσουν μια εικόνα με μία μόνο λέξη. 

 
• Να παρουσιάσει στα παιδιά διαφορετικά μέσα επικοινωνίας και πως αυτά μπορούν 

να διευκολύνουν ή να δυσκολέψουν τη μεταφορά ενός μηνύματος. 
  

• Να νοιώσουν τα παιδιά πόσο μεγάλη διαφορά είχε παλιά η επικοινωνία με αυτό που 
ζουν σήμερα. 

 
• Να συνεργαστούν τα παιδιά μεταξύ τους. 

   
• Να αντιληφθούν ότι η διαφορετικότητα του καθενός είναι ευκαιρία και όχι εμπόδιο 

για να επικοινωνούμε μεταξύ μας. 
 

• Να αναδείξει τον πλούτο της ελληνικής γλώσσας και της λαϊκής μας παράδοσης. 
 

Μετά την επίσκεψη: 

• Δώστε στους μαθητές ένα παραμύθι μόνο με εικόνες και χωρίς λόγια. Ζητήστε τους 
να αφηγηθούν την ιστορία. 

• Παιχνίδια ρόλων. Πως θα επικοινωνούσαν οι μαθητές αν ήταν σεφ ή δάσκαλοι, στην 
υποδοχή ενός ξενοδοχείου ή σε ένα κρεοπωλείο, τουρίστες σε ένα μέρος που δεν 
γνωρίζουν την γλώσσα; Βάλτε τους προκλήσεις στην επικοινωνία. Πως θα τις 
αντιμετώπιζαν;  

• Ζητήστε από τους μαθητές να βρουν παροιμίες και να παρουσιάσουν στην τάξη τι 
σημαίνουν και πώς τις χρησιμοποιούμε. 

• Προτρέψτε τους μαθητές να ζωγραφίσουν μια παροιμία που τους αρέσει και να την 
ανεβάσουν στην ενότητα της ιστοσελίδας του Μουσείου Family Fun: 

  https://www.otegroupmuseum.gr/familyfun/anevase-to-ergo-sou/ 
 

Πρακτικές οδηγίες: 

• Το πούλμαν μπορεί να σταθμεύσει στην οδό Πρωτέως, ακριβώς έξω απ’ το Μουσείο και οι 
μαθητές να αποβιβασθούν στην αυλή μας. 

• Οι τουαλέτες για το κοινό βρίσκονται στον 2ο όροφο. Παρακαλούνται οι εκπαιδευτικοί  να 
συνοδεύουν τα παιδιά των μικρότερων ηλικιών. 

• Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει να είναι παρόντες καθόλη τη διάρκεια του προγράμματος. 

 

Αξιολόγηση:  

Μετά την ολοκλήρωση της δράσης, μαθητές και εκπαιδευτικοί καλούνται να συμπληρώσουν ένα 
ερωτηματολόγιο, αξιολογώντας την εμπειρία τους από τη συμμετοχή τους στο πρόγραμμα. 

 

 

https://www.otegroupmuseum.gr/familyfun/anevase-to-ergo-sou/


Οι Συνεργάτες μας:  

Η Άννα Ρέμπελου παραδίδει μαθήματα δημιουργικής γραφής σε παιδιά ηλικίας 9-12 ετών 
και διοργανώνει σεμινάρια storytelling για ενήλικες. Έχει σπουδάσει Επικοινωνία και ΜΜΕ 
στο Πανεπιστήμιο Αθηνών & Διεθνείς Σχέσεις και έχει εργαστεί για περισσότερα από 20 
χρόνια ως δημοσιογράφος σε εφημερίδες, ραδιόφωνο και ηλεκτρονικό τύπο. Έχει γράψει 
παιδικές ιστορίες, εικονογράφησε το βιβλίο «Η Αννούλα στη Ζώνη του Φανταστικού» 
(Εκδόσεις Φυλάτος),ενώ συμμετείχε στο project «Είναι Άθλος να είσαι ο Εαυτός σου», υπό 
την αιγίδα του ΥΠΠΟ, για τη δημιουργία δυο ταινιών μικρού μήκους, με θέμα τον εκφοβισμό και 
πρωταγωνιστές παιδιά δημοτικού της Καλύμνου και εφήβους της ομογένειας στην Μελβούρνη 
της Αυστραλίας.  

  

 

Μουσείο Τηλεπικοινωνιών Ομίλου ΟΤΕ:  

Το Μουσείο Τηλεπικοινωνιών από το 1990 αφηγείται την ιστορία της επικοινωνίας από 
την αρχαιότητα έως σήμερα. Με πρωτότυπες και συνεχώς εμπλουτιζόμενες δράσεις και 
εκδηλώσεις στοχεύει στην εκπαίδευση και την ψυχαγωγία των επισκεπτών του, 
δημιουργώντας σχέσεις αλληλεπίδρασης και σύνδεσης με διαφορετικές ομάδες κοινού.  

Το 2018 έφερε μια μεγάλη διάκριση για το Μουσείο, καθώς ανακηρύχθηκε Τιμώμενο 
Μουσείο για την Ελλάδα, από το Ελληνικό Τμήμα του Διεθνούς Συμβουλίου Μουσείων 
(ICOM). Οι Συλλογές μας, που εμπλουτίζονται συνεχώς, περιλαμβάνουν περισσότερα από 
37.000 τεκμήρια (αντικείμενα και αρχειακό υλικό), με το 90% να είναι πλήρως 
τεκμηριωμένο και ψηφιοποιημένο.  

 

Επικοινωνία: 

Διεύθυνση: Πρωτέως 25, Ν. Κηφισιά, 145 64 | Τηλέφωνο: 210-6110299 

E-mail: otegroup-museum@ote.gr | Site: www.otegroupmuseum.gr  

Instagram: @otegroupmuseum 

Facebook: Μουσείο Τηλεπικοινωνιών Ομίλου ΟΤΕ 

 

 


